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सरसो ंउȋादन की वैǒािनक तकनीक 

1. भूिम का चयन एवं खेत की तैयारी 

भूिम का चयन 

सरसो ंकी अǅी उपज के िलए उपयुƅ भूिम का चयन बŠत महȕपूणŊ है। 

 सरसो ंकी खेती के िलए अǅी जल िनकास वाली दोमट, बलुई दोमट एवं मȯम भारी िमǥी सबसे उपयुƅ 
होती है। 

 िमǥी का pH 6.0–7.5 के बीच सरसो ंउȋादन के िलए अǅा माना जाता है। 
 खेत मŐ जल जमाव नही ंहोना चािहए, Ɛोिंक अिधक नमी से जड़ सड़न एवं अɊ रोगो ंकी सम˟ा बढ़ती है। 
 हʋी से मȯम उवŊरता वाली भूिम मŐ भी सरसो ंकी खेती की जा सकती है, लेिकन संतुिलत पोषण Ůबंधन 

आवʴक है। 
 झारखǷ की लाल एवं पीली िमिǥयो ंमŐ उिचत खाद एवं उवŊरक Ůबंधन के साथ सरसो ंकी अǅी खेती की जा 

सकती है। 

खेत की तैयारी  

 खरीफ फसल की कटाई के बाद खेत की पहली जुताई िमǥी पलटने वाले हल (MB Plough) से करŐ । 
 इसके बाद 2–3 बार कʐीवेटर/देशी हल से जुताई कर िमǥी को भुरभुरी बनाएं। 
 अंितम जुताई के समय खेत मŐ अǅी तरह सड़ी Šई गोबर खाद (FYM) 5–10 टन/हेƃेयर िमलाएं। 
 खेत को पाटा लगाकर समतल करŐ  तािक िसंचाई एवं नमी का उिचत Ůबंधन हो सके। 
 बुआई से पहले खेत को खरपतवार मुƅ रखŐ। 

2. उɄत सरसो ंकी िक Ő̋  

(झारखǷ की जलवायु एवं कृिष पįरİ̾थितयो ंके िलए उपयुƅ) 

Ţम िक˝ का नाम 
पकने की 

अविध (िदन) 
Ůमुख िवशेषताएं 

1 बी.बी.एम.-1  110–120 िदन 
झारखǷ के िलए उपयुƅ िक˝, अǅी उȋादन Ɨमता, तेल Ůितशत 
अǅा, Ůितकूल पįरİ̾थितयो ंको सहन करने की Ɨमता 

2 आर.एच.-781  135–145 िदन 
अिधक उपज देने वाली िक˝, अǅे दाना भराव एवं उǄ तेल गुणवȅा 
वाली, समय पर बुआई मŐ बेहतर ŮदशŊन 

3 पूसा बोʒ  130–140 िदन 
बड़े आकार के बीज, अिधक तेल Ůितशत, िसंिचत एवं अǅी भूिम के 
िलए उपयुƅ 

4 पूसा जय िकसान  120–130 िदन 
जʗी पकने वाली िक˝, अǅी शाखा एवं फिलयां, झारखǷ के देर से 
बुआई वाले Ɨेũो ंके िलए उपयोगी 

5 पूसा सरसो-ं25  105–110 िदन 
कम अविध की िक˝, समय की कमी वाले Ɨेũो ंमŐ उपयोगी, अǅी 
उपज Ɨमता 

6 पूसा सरसो-ं26  110–120 िदन 
अिधक उȋादन Ɨमता, बेहतर तेल Ůितशत, रबी मौसम के िलए 
उपयुƅ 

7 पूसा सरसो-ं28  115–125 िदन 
जʗी पकने वाली, शाखाएं अिधक, िसंिचत एवं अिसंिचत दोनो ं
पįरİ̾थितयो ंमŐ उपयोगी 



Ţम िक˝ का नाम 
पकने की 

अविध (िदन) 
Ůमुख िवशेषताएं 

8 पूसा कįरʳा  110–120 िदन सूखा सहनशीलता, कम वषाŊ वाले Ɨेũो ंके िलए उपयोगी 

9 एन.आर.सी.एच.बी.-
506  

125–135 िदन अिधक उपज, बेहतर रोग सहनशीलता, अǅे तेल Ůितशत वाली 

10 आर.एच.-30  125–130 िदन अǅी उȋादन Ɨमता, फिलयां अिधक, ʩापक अनुकूलन Ɨमता 
11 आर.एच.-749  135–145 िदन अिधक उपज Ɨमता, बड़े दाने एवं बेहतर तेल उȋादन 

12 वŜणा  130–140 िदन पुरानी एवं लोकिŮय िक˝, अिसंिचत Ɨेũो ंमŐ अǅी, İ̾थर उपज Ɨमता 

13 Ţांित  120–130 िदन 
झारखǷ के िलए उपयुƅ, अǅी शाखाएं एवं फिलयां, मȯम अविध 
की िक˝ 

14 आशीवाŊद  120–130 िदन 
अǅी उȋादन Ɨमता, िकसानो ंȪारा ʩापक ŝप से अपनाई जाने वाली 
िक˝ 

झारखǷ के िलए िक˝ चयन सुझाव 

 समय पर बुआई (अƃूबर): 
बी.बी.एम.-1, आर.एच.-781, पूसा बोʒ, आर.एच.-749, वŜणा  

 देर से बुआई (नवंबर): 
पूसा जय िकसान Pusa Jai Kisan, पूसा सरसो-ं25 Pusa Mustard-25, पूसा सरसो-ं26  Pusa Mustard-26 

 कम नमी/अिसंिचत Ɨेũ: 
बी.बी.एम.-1, पूसा कįरʳा, वŜणा  

3. बुआई का समय एवं िविध 

 बुआई समय: अƃूबर का Ůथम पखवाड़ा से मȯ अƃूबर 
 बीज दर: 4–5 िकŤा/हेƃेयर 
 कतार दूरी: 30–45 सेमी 
 पौधे की दूरी: 10–15 सेमी 
 बीज गहराई: 2–3 सेमी 

 

4. पोषक तȕ Ůबंधन 

Ůित हेƃेयर: 

 नũजन: 60 िकŤा 
 फा˛ोरस: 30 िकŤा 
 पोटाश: 20 िकŤा 
 सʚर: 20 िकŤा 

 

सʚर का Ůयोग तेल Ůितशत एवं दाना उȋादन बढ़ाने मŐ सहायक है। 

5. िसंचाई Ůबंधन 



 पहली िसंचाई: बुआई के 25–30 िदन बाद 
 दूसरी िसंचाई: फली िवकास अव̾था पर 
 जल जमाव से बचाएं। 

6. खरपतवार Ůबंधन 

सरसो ंमŐ Ůारंिभक 30–40 िदन खरपतवार िनयंũण के िलए अȑंत महȕपूणŊ होते हœ। 

रासायिनक खरपतवार िनयंũण 

(i) पेȵीमेथािलन 30% EC 

 माũा: 3.3 लीटर/हेƃेयर 
 पानी: 500–600 लीटर/हेƃेयर 
 समय: बुआई के 0–2 िदन के अंदर (Pre-emergence) 
 उपयोग: खेत मŐ पयाŊप्त नमी होने पर िछड़काव करŐ । 

(ii) İƓजालोफॉप-इथाइल 5% EC 

 माũा: 1.0 लीटर/हेƃेयर 
 समय: बुआई के 20–25 िदन बाद 
 उपयोग: संकरी पȅी वाले खरपतवार िनयंũण हेतु। 

(iii) Ƒोिडनाफॉप ŮोपािजŊल 15% WP 

 माũा: 400 Ťाम/हेƃेयर 
 समय: 20–25 िदन बाद 
 उपयोग: घास कुल के खरपतवार िनयंũण के िलए। 

सुझाव: आवʴकता अनुसार हाथ से एक िनराई-गुड़ाई 25–30 िदन पर करŐ । 

 

7. Ůमुख कीट एवं Ůबंधन 

 सरसो ंमाš (Mustard Aphid) 

लƗण: 

 पिȅयो,ं फूलो ंएवं फिलयो ंपर छोटे हरे-काले कीट समूह मŐ िदखाई देते हœ। 
 पौधे कमजोर होकर उपज कम होती है। 

िनयंũण: 

इिमडाƑोिŮड 17.8 SL 

 माũा: 0.3 िमली/लीटर पानी 
 या 150 िमली/हेƃेयर 



थायमेथोƛाम 25 WG 

 माũा: 100 Ťाम/हेƃेयर 
 पानी: 500 लीटर/हेƃेयर 

िछड़काव सुबह या शाम के समय करŐ । 

 (B) आरा मƀी (Mustard Sawfly) 

लƗण: 

 छोटी अव̾था मŐ पिȅयां खाकर नुकसान करती है। 

िनयंũण: 

Ƒोरपाइरीफॉस 20 EC 

 माũा: 2.5 िमली/लीटर पानी 
 या 1250 िमली/हेƃेयर 

 (C) पȅी सुरंगक (Leaf Miner) 

िनयंũण: 

İ˙नोसैड 45 SC 

 माũा: 0.3 िमली/लीटर पानी 
 या 150 िमली/हेƃेयर 

8. रोग Ůबंधन 

 अʐरनेįरया झुलसा (Alternaria Blight) 

लƗण: 

 पिȅयो ंपर भूरे गोल धɬे बनते हœ। 

िनयंũण: 

मैनकोजेब 75 WP 

 माũा: 2.0 Ťाम/लीटर पानी 
 या 1.5–2.0 िकŤा/हेƃेयर 

आवʴकता अनुसार 10–15 िदन बाद पुनः  िछड़काव करŐ । 

 

 (B) सफेद रतुआ एवं डाउनी िम̵ǰू 



िनयंũण: 

मेटालेİƛल + मैनकोजेब 72 WP 

 माũा: 2.0 Ťाम/लीटर पानी 
 या 2.0 िकŤा/हेƃेयर 

 

9. एकीकृत कीट Ůबंधन (IPM) सुझाव 

✔ खेत का िनयिमत िनरीƗण करŐ । 
✔ आवʴकता से अिधक कीटनाशी Ůयोग न करŐ । 
✔ िमũ कीटो ंका संरƗण करŐ । 
✔ आिथŊक Ɨित ˑर पर ही रसायनो ंका Ůयोग करŐ । 
✔ अनुशंिसत माũा एवं सही समय पर िछड़काव करŐ । 

 “सरसो ंकी उɄत िक˝ो ंके साथ वैǒािनक उȋादन तकनीक अपनाएं और उȋादन व आय बढ़ाएं।” 

कृिष िवǒान केȾ, लातेहार, झारखǷ 

Yks[kd%& Jh xksiky Ñ".kk] oSKkfud ¼ikS/kk laj{k.k½ 
MkW- jktho dqekj] oSKkfud ¼Ñf"k vfHk;a=.k½ 
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